
¡BUEN PROVECHO 
Y BUENA CONVIVENCIA!
Guía rápida para disfrutar de nuestro comedor

Para que la hora de la comida sea un momento agradable, ordenado y cómodo 
para todos, te invitamos a seguir estas sencillas Reglas de Oro:

1. El Respeto 
Empieza en el Reloj

Registra tu huella primero: Recuerda registrar tu 
asistencia en el checador antes de tomar tus alimentos.

Sigue tu horario asignado: Respeta estrictamente tu 
turno de comida. Acudir en horarios que no te 
corresponden genera saturación y afecta el descanso 
de tus compañeros y la administración de la comida.

Haz fila con empatía: Respeta el orden de llegada de tus 
compañeros y evita meterte o apartar lugar en la fila.

 El cumplimiento de estas normas 
garantiza un ambiente de respeto y 

armonía para toda la comunidad. 

Sigamos el reglamento y 
mantengamos un ambiente libre de 

sanciones administrativas

3. Al Terminar: 
Dejemos Limpio el Camino

Cero rastro en la mesa: Al acabar, no dejes platos, 
vasos ni basura en la mesa. Déjala impecable, justo 
como te gustaría encontrarla al llegar.

¡Cuidado con los cubiertos! Son de todos y para 
todos. Por favor, asegúrate de no perderlos ni tirarlos 
por error a la basura.

Separa y deposita en su lugar
• Vacía los residuos de comida directamente en el 

bote de basura.
• Coloca tu plato, vaso y cubiertos en las estaciones 

de separación indicadas.

2. En la Mesa: 
Espacio para Todos

Sin reservas personales: Las mesas y sillas son 
comunitarias. Por favor, no apartes lugares con 
mochilas, suéteres, termos, celulares u otros objetos. 
¡Aprovecha esta oportunidad para convivir con otras 
personas!


